
PULL IT OFF  

Choreographed by Stefano Civa 

Description: 32 counts, 4 walls, 1 Tag  

Novice line dance  

Music: Pull it off by Smithfield  
  

Début sur les paroles  
  
ROCK SIDE, RECOVER, HEEL SWITCHES, ROCK STEP FWD, COASTER STEP  

1-2   Rock step PD à droite, retour sur PG  

&3&4  Step PD à coté PG(poids sur PD), talon PG devant, ramener PG, talon PD devant  

&5-6  ramener PD, Rock step PG devant , retour  

7&8  Coaster step PG-PD-PG  

  

ROCK STEP R FWD, HEEL SWITCHES, ROCK SIDE, SAILOR STEP  

1-2  Rock step PD devant, retour sur PG  

&3&4  Step PD arriere, talon PG devant, step PG arriere, talon PD devant  

&5-6  Step PD arriere, Rock step PG coté , retour  

7&8  sailor step PG  

  

R SHUFFLE FWD, ROCK SIDE ¼ R, SHUFFLE CROSS, STEP R BACK ¼ TURN L, STEP L ¼ TURN L  

1&2  Shuffle avant (PD-PG-PD)  

3-4  Rock step PG de coté avec ¼ tour Droite, retour sur PD  

5&6  Shuffle cross (PG-PD-PG) vers la droite  

7-8  Step PD en arriere ¼ tour Gauche, step PG à gauche ¼ tour à gauche  

  

STOMP R, HOLD, STOMP L ½ L, HOLD, R JAZZ BOX and CROSS  

1-2  Stomp PD, Pause  

3-4  ½ tour à Gauche Stomp PG, Pause  

5-6  Cross PD devant PG, step PG en arriere,  
7-8  step PD à droite, croiser PG devant PD  

 
Tag à la fin du 1er mur (à 3:00)  
GRAPEVINE DROITE SCUFF, GRAPEVINE GAUCHE SCUFF 
1-4 PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, scuff PG 
5-8 PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G, scuff PD 
 
Final : dernier mur face à 3h faire section 1, puis 
1-2 ¼ t vers la G, Stomp PD, pause 
3-4 Stomp PG à G, pause 
5-6 grand pas en diagonale devant du PD, glisser PG vers PD  
 
  
  
   


